
1. Введение. Организационные моменты.

2. Надпочечниковое истощение. Введение.

3. Стадии AFS

4. Механизм обратной связи. Что это?

5. Диагностика AFS

6. Отличие истощения надпочечников стадии
1 от стадии 2,3,4

- диагностика СУН без анализов вплоть по 
поставления правильного диагноза 
- секреты поставления диагноза 
- связь надпочечников с высоким пульсом и 
низким давлением 
- связь выброса адреналина и 
норадреналина на фоне СУН 
- коррекция стадии 1 
- коррекция стадии 2
- лечение продвинутых состояний AFS
- что первично? Инсулинорезистентность 
или надпочечниковое истощение.
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- как школьникам не уйти в истощение 
надпочечников 
- как восстановить ребенка, если он уже 
родился с СУН 
- как восстановить надпочечники после 
беременности 
- связь надпочечников с яичниками у 
женщин и яичками у мужчин

7. Базовые аспекты по восстановлению AFS

8. Рекомендации по увеличению
эффективности при восстановлению AFS

9. Работа с детоксом и поддержка печени.

10. Нутритивное восстановление работы
надпочечников

11. Принципы коррекции AFS при
продвинутых стадиях.

12. Резюме по модулю AFS.
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