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1
Формирую 

клиническое мышление

Обратите внимание, что я помогаю развивать 

клиническое мышление. 

Клиническое мышление - это творческий, профес-

сиональный подход  к диагностике, лечению и 

прогнозированию. Оно основывается на знании, 

интуиции и опыте врача. Его формирование – это 

длинный путь самопознания и совершенствования, 

приводящий к высокому профессионализму.

Оно имеет следующие фазы:

Сбор анамнеза (сведений о болезни, описание 

симптомов и когда они появились

Назначение и прохождение пациентом 

специального тестирования и заполнения 

анкеты. 

Обобщение полученных сведений и результатов 

лабораторных исследований.

 Оценки рисков и рассматривание альтернативных 

 вариантов диагностики.
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2 Учу мыслить самим 
а не работать шаблонно

Учу самим сопоставлять

 анамнез

 анализы  

диагноз 

лечение

3

АЛИНА УСАИНОВА

Хотите выть лучшим в профессии - обучайтесь 

у профессионалов.

Составление плана лечения с обязательным учетом 

мнения пациента.

Развить с помощью учебников клиническое мышление 

невозможно. Научиться клиническому мышлению можно 

только проходя практику под наставничеством препод-

вателя с большим опытом, клиническим мышлением, 

как у меня. Я в профессии уже более 17 лет. 



1
Как выявлять скрытые состояния,

которых не видно по анализам

1
Учу, как искать ,корень проблемы

а не снимать симптомы.
7

1
Покажу, как я анализирую

и принимаю решения
8
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6

6

7

1
Научу индивидуально

разбирать анкету

вашу или вашего пациента

1
По этой реальной анкете

покажу, как составить 

протокол лечения



1
Вы можете задавать

любые вопросы

1
практические домашние задания

с реальными случиями12
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1
Даю индивидуальную 

обратную связь
9

110
Онлайн сессии в виде 

вопрос ответов

в течении 5 ти недель

итого 2.5 часа

по 30 минут индивидуально каждую неделю
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 анкету

 анамнез

анализы 

Вы изучаете:

На основании этого вы предполагаете 

свою стратегию лечения

Обосновываете лечение

Здесь я даю возможность разобрать ваших 

2-х пациентов.  Если вы начинающий специалист, 

и у вас нет пациентов, то случаи даю сама.

Я проверяю дом. задание

Помогаю вам самостоятельно прийти 
в наиболее эффективному варианту



1
получите опыт

доктора Алины Усаиновой16

1
Научу смотреть

в корень проблемы
13

14 Получите так же 
готовые схемы и инструменты
для применения в вашей практике.

1
Получите те смемы, которые 
еще другие не используют17

Индивидуальный чат

+ общий чат с другими участниками

Включаем вас в сообщество
превентивных специалистов
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У вас будет комьюнити единомышленников.

Вы будете делиться своими случиями. Получать обратную связь



dr.alina_usainova

alina_usainova_pro

яндекс дзен

dr_alina_usainova

Доктор Алина Усаинова

подпишись, пройдя по ссылке

8 905 356 25 44

по всем вопросам пишите

моему менеджеру

https://instagram.com/dr.alina_usainova
 https://t.me/alina_usainova_pro
https://dzen.ru/id/616ff1f038bda938c4e15661
https://vk.com/dr_alina_usainova
https://wa.me/79053562544
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